
[bookmark: bookmark0][bookmark: bookmark1][bookmark: bookmark2]План работы наркопоста на 2024-2025 учебный год
Цель: осуществление комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде, а также проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся.
Задачи:
· [bookmark: bookmark3]пропаганда здорового образа жизни;
· [bookmark: bookmark4]профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;
· [bookmark: bookmark5]повышение значимости здорового образа жизни;
· [bookmark: bookmark6]формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения табакокурению, алкоголю, наркотикам;
· [bookmark: bookmark7]предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека;
· [bookmark: bookmark8]ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути.
Направления деятельности:
· [bookmark: bookmark9]профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, употребления алкоголя и наркотиков;
· [bookmark: bookmark10]пропаганда здорового образа жизни;
· [bookmark: bookmark11]повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами.
	№
	Содержание работы
	Сроки проведения
	Ответственный

		Социальные технологии


	Информационно-просветительское направление

	1.
	Встречи и профилактические беседы с инспектором	ОДН,	специалистами
областного наркодиспансера
	В течение года
	Заместитель директора поУВР

	2.
0
	Мини лекции по темам «Закон и наркотик», «Социальные аспекты профилактики наркомании»
	В течение года
	Классные руководители 6-11 класса

	3.
	Проведение декады правовых знаний, проведение дней психологической помощи и просвещения
	Сентябрь, Февраль, Апрель
	Педагог-психолог Учитель истории и обществознания

	4.
	Мероприятия в рамках Международного дня отказа от курения - 17 ноября
	Ноябрь
	Социальный педагог




	5.
	Проведение разъяснительных мероприятий (родительские собрания и классные часы):
Родительские собрания:
· «Что мы знаем о ПАВ? Зачем нужно участвовать в СПТ?»;
· «Роль семьи в профилактике преступлений
и	правонарушений	среди
несовершеннолетних»;
· «Как говорить с детьми о наркотиках?».
Классные часы (по выбору):
· Вредные привычки и здоровье (4 класс)
· Курение и здоровье (5 класс)
· Вещества, вызывающие зависимость (6 класс)
· Почему люди курят? (7 класс)
· Безвредны ли пиво и энергетики? (7 класс)
· Я умею говорить «Нет!» (7 класс)
· Курение: за или против (8 класс)
· Правда об алкоголе (8 класс)
· Есть повод подумать. (8 класс)
· Яд, который действует не сразу (8 класс)
· Что содержится в табачном дыме? (9-11 класс)
Алкоголь и алкогольная зависимость. (9-11 класс)
Дорога в «никуда» (9-11 класс)
Модные убийцы (9-11 класс)
Болезни, возникающие от курения. (9 - 11класс)
Преимущества трезвого здорового образа жизни (9-11 класс)
	В течение года
	Классные руководители, педагог-психолог, социальный педагог

	Организационно-досуговое направление

	6.
	Вовлечение обучающихся во внеурочную и кружковую деятельность, включение в общественные движения, вовлечение в Акции и спортивные мероприятия
	•
В течение года
	Заместитель директора по УВР, классные руководители 1-11 класса Учитель физкультуры

	7.
	День здоровья
	Сентябрь 7 апреля Май
	Учитель физкультуры

	8.
	Проведение мероприятий в рамках Всероссийского Дня здоровья (по отдельному плану)
	_ .. Апрель
	Учитель физкультуры

	9.
	Акция «Будущее за нами»
«Мы за чистые лёгкие» (Программа ЗОЖ)
	Октябрь, ноябрь
	Классные руководители 1-11 класса

	Социально-поддерживающее направление

	10.
	Организация помощи и поддержки групп обучающихся с высоким риском вовлечения в употребление ПАВ, находящимся в
	В течение года
	Заместитель директора по УВР, классные руководители





	
	социально-опасном	положении,
испытывающим трудности в адаптации
	
	1-11 класса, педагог-психолог, социальный педагог

	Психологические технологии

	И.
	Социально-психологическое тестирование
	По графику
	Педагог-психолог

	12.
	Организация диагностики с обучающимися, проживающих в семьях, находящихся в социально-опасном	положении	с
обучающимися, проживающих в семьях, находящихся	в	социально-опасном
положении
	По плану психолога
	Педагог-психолог, Социальный педагог

	13.
	Организация	психопрофилактической
работы:
· Взаимоотношения с одноклассниками»
· «Трудности в обучение»
· «Мир вокруг меня. Я и близкие мне
люди»
	
	

	14.
	Проведение психокоррекционных занятий по программе «Большие психологические игры (1-4, 5-8 класс).
по программе психолого-педагогических мероприятий для выпускников в период подготовки к ГИД. «Путь к успеху» (Нина Королева.)	и программе «Большие
психологические игры (9-11класс).
	
	

	Педагогические технологии

	15.
	Подготовка и распространение специальных материалов
Пропаганды ЗОЖ,	антинаркотической
направленности й'др.
	В течение года
	Редколлегия школьной газеты «Окно»

	16.
	Включение вопросов в классные родительские	собрания	на тему
профилактики зависимого поведения у детей и подростков
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

	17.
	Включить в работу на уроках и во внеурочной деятельности использования универсальных педагогических методик и технологий (тренинги, кейс-технологии, ролевые игры, проектная деятельность и др.)
	В течение года
	Учителя-предметники

	18.
	Включить профилактические мероприятия в образовательные программы, внеурочную и	воспитательную	работу,	в
разрабатываемые педагогами проекты и реализуемые практики, в том числе с опорой на результаты социально-психологического тестирования обучающихся, направленного на раннее
	В течение года
	Классные руководители, учителя-предметники





	
	выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ.
	
	

	ДОПОЛНИТЕЛЬНО:

	19.
	Осуществление профилактики через работу Навигатора Детства в ОО
	В течение года
	Советник директора по ВР, классные руководители, учителя- предметники

	20.
	
	
	



Исп. Педагог-психолог ОО Ишмаева И.В.

Тел. 89245432069, Эл. Почта inga.vit@yandex.ru 
