
Приложение 1 

к Договору о получении образования на дому от _18.08.2023_г. №2 

 

«Согласовано»                                                                                                                               «Утверждаю» 

__________________________                             Директор МКОУ Тамтачетской  СОШ ____________Г.В. Демидович 

Родитель (законный представитель)                                                                                  Приказ №226 от  «18» августа 2023 г.   

 

Индивидуальный учебный план 

на 2023-2024 уч. год 

обучающегося   8 класс 

ФАООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 2)  
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов                 

в неделю 

Класс 8 класс 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 

2. Математика Математические представления 2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 0,25 

Человек 0,25 

Домоводство 0,25 

Окружающий социальный мир 0,25 

4. Искусство Музыка и движение 0,25 

Изобразительная деятельность 0,25 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 

6. Технология Профильный труд                                                 

(сельское хозяйство) 

2 

Коррекционно-развивающая 

область (в том числе) 

 2 

 Коррекционный курс «Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов» 
1 

 Коррекционный курс «Формирование 

коммуникативного поведения» 
1 

Итого 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 20 

 Речь и альтернативная коммуникация 1 

Математические представления 2 

Окружающий природный мир 1,75 

Человек 0,75 

Домоводство 4,75 

Окружающий социальный мир 1,75 

Музыка и движение 1,75 

Изобразительная деятельность 2,75 

Адаптивная физкультура 1,5 

Профильный труд 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 30 

 

С учебным планом ознакомлена,/ согласовываю «18» августа 2023 г.    

 

Согласовано с родителем ________________/_ подпись/ ФИО Законного представителя обучающегося 



Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану  обучения  на дому                                                                        

по адаптированной основной образовательной программе,                                                                

разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта                                                                                                                           

для детей с умеренной умственной отсталостью МКОУ Тамтачетской СОШ                                                                                          

на 2023-2024 учебный год                                                                                                                       

8-й класс 

        В соответствии с Законом РФ № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года,  

Законом РФ «О социальной защите инвалидов в РФ» от 24.11.1995 № 181-ФЗ, приказом 

министерства образования Иркутской области от 29.11.2013 № 112-мпр «Об утверждении порядка 

регламентации и оформления отношений государственной образовательной организации 

Иркутской области, муниципальной образовательной организации в Иркутской области и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях», Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Минобрнауки России 19 декабря 

2014 г. №1599, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2. 

На основании заключения ПМПК, справки ВК -  в  школе организовано индивидуальное обучение 

на дому ученику 8-го класса, который по состоянию здоровья  не может посещать  школу. Дети с 

ОВЗ могут овладеть базовым компетентном программы лишь в условиях максимальной 

индивидуализации обучения. Для Дениса разработан СИПР, учитывая специфику заболевания и 

индивидуальные особенности учащегося, согласно заключению ПМПК и справке ВК.                                                                                                                                              

Для обучающихся на дому устанавливается пятидневная учебная неделя. Распределены 

количества часов учебного плана по предметам, составление расписания занятий осуществляется 

по согласию с родителями. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 8 классе, составляет 30 часов, из них обязательная 

часть – 8 часов в неделю, коррекционно - развивающая область – 2 часа, часы самостоятельной 

работы обучающегося – 20 часов. Шесть часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, перераспределены следующим образом: 2 часа – на коррекционно-развивающую 

область, 4 часа на самостоятельную работу обучающегося по предметам «Математические 

представления» -  (2 часа), «Профильный труд (сельское хозяйство)» - 2 часа. Продолжительность 

учебного года составляет: в 8 классе – 34 учебные недели. 

В 8 классе индивидуальный учебный план составлен по предметным областям, включающим в 

себя предметы, коррекционно-развивающую область и часы самостоятельной работы. 

Предметная область «Язык и речевая практика» 

представлена предметом: Речь и альтернативная коммуникация - 2 часа в неделю; 

Предметная область «Математика» 

представлена предметом: Математические представления - 2 часа в неделю; 

Предметная область «Окружающий мир» 



представлена предметами: Окружающий природный  мир – 0,25 ч. в неделю; 

Человек –  0,25 ч.  в неделю; 

Домоводство – 0,25 ч. в неделю; 

Окружающий социальный мир - 0,25 ч.  в неделю; 

Предметная область «Искусство» 

представлена предметами: Музыка и движение – 0,25 ч. в неделю; 

Изобразительная деятельность – 0,25 ч. в неделю 

Предметная область «Физическая культура» 

представлена предметом: Адаптивная физкультура – 0,5 ч. в неделю. 

Предметная область «Технология» 

представлена предметом: «Профильный труд (сельское хозяйство) – 2 ч. в неделю. 

Коррекционно-развивающая область 

Представлена  2 часами в неделю. Из них: 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов»– 1 час 

«Формирование коммуникативного поведения»  - 1 час                                                                                                             

Часы самостоятельной работы обучающегося  (по согласованию с родителями) 

включают в себя предметы:  

- Речь и альтернативная коммуникация - 1 час в неделю; 

- Математические представления - 2 часа в неделю; 

- Окружающий природный  мир – 1,75 ч. в неделю; 

- Человек – 0,75 ч. в неделю; 

- Окружающий социальный мир – 1,75 ч. в неделю; 

- Музыка и движение – 1,75 ч. в неделю; 

- Изобразительная деятельность – 2,75 часа в неделю; 

- Адаптивная физкультура – 1,5 ч. в неделю; 

- Профильный труд – 2 часа в неделю 

 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение учебных 

предметов, фиксирует объем нагрузки, состав и структуру обязательных общеобразовательных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение.  

Все учебные предметы для учащихся с умеренной умственной отсталостью имеют практическую 

направленность и максимально индивидуализированы. Обучение направлено, прежде всего, на 

решение вопроса развития речи, как еѐ регулирующей, так и коммуникативной функций. Детей 

учат понимать обращенную к ним речь, выполнять несложные инструкции и указания взрослого, в 

данном случае учителя. 

Важным направлением в организации обучения на дому является самостоятельная работа 

обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника и под его 

руководством. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей.                                                                                                                         

Реализация программы индивидуального учебного плана фиксируется в журнале индивидуального 

обучения на дому и заверяется подписью учителя и родителей.  

 

 



Утверждаю» 

              Директор МКОУ Тамтачетской  СОШ 

                __________________/Г.В. Демидович 
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«18» августа 2023 г.  Согласовано с родителями (законными представителями):                                                   

                                                                                   __________ Г.В. Демидович 
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